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Les représentations mentales de I'émotion

par Klaus Scherer, Professeur honoraire de psychologie et directeur du CISA (Centre
interfacultaire en sciences affectives), Université de Geneve

Klaus Scherer a obtenu son doctorat a I'Université de Harvard. Aprés
avoir enseigné a I'Université de Pennsylvania, Philadelphia, et a
I'Université de Giessen, Allemagne, il a été professeur ordinaire de
psychologie a I'Université de Genéve et Directeur du Laboratoire
d'Evaluation Psychologique de 1985 a 2008. Ses recherches
expérimentales portent, entre autres, sur |'évaluation cognitive des
situations déclenchant des émotions et I'expression faciale et vocale.
Scherer était co-fondateur et éditeur de la revue « Emotion » et co-
dirige la collection "Affective Science" auprés de Oxford University
Press. Il a été élu a 'Academia Europea et 'American Academy of
Arts and Sciences. Depuis 2005, Klaus Scherer dirige le Pdle
Nationale de Recherche en Sciences Affectives et le Centre
Interfacultaire en Sciences Affectives qui héberge le PRN.

Résumeé de la conférence

Dans le domaine de la psychologie des émotions il y a une forte convergence vers les théories
et modéles multi-componentielles, c.-a-d. le point de vue qui défend qu’un épisode émotionnelle
consiste d’un processus qui implique plusieurs composantes (dont I'évaluation cognitive, les
réactions physiologiques, I'expression motrice, les tendances a [l'action, et I'expérience
subjective. De ces composantes, la derniére, I'expérience subjective, le vécu conscient, le
sentiment (« feeling »), a été au méme temps complétement banalisée (en le traitant comme
synonyme du terme « émotion » et en utilisant des « self-reports » extrémement standardisés et
simplistes) et négligé — en tant que représentation mentale des processus de synchronisation de
toutes les composantes qui constituent I'épisode émotionnelle.

DE GENEVE

FACULTE
ET DES SC




archives

40, Bd. du Pont d’Arve, 1205 Genéve
www.archivespiaget.ch

Photo: loanna Berthoud Papandropoulou

[Résumé de la conférence de K. Scherer, suite]

Dans cette contribution au séminaire interdisciplinaire 2009 des Archives Jean Piaget -
L'ESPRIT ET LE CORPS - le statut de ces représentations mentales sera réexaminé en mettant
'accent sur le mécanisme de délimitation et d’intégration des changements continuels de I'état
des composantes et son représentation dans un systeme de « monitoring » chargé avec la
gestion de la conscience et de la régulation émotionnelle. Seront également abordé les thémes
de lintéroception et de la proprioception des réactions corporelles et leur réle dans les
représentations mentales aussi bien que les questions de la catégorisation et de la verbalisation
des « qualia » qui constituent 'expérience primaire des processus sous-jacents.
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