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Mémoire épisodique, conscience autonoétique et projection dans le futur 
par Martial van der Linden, Professeur de psychologie, Université de Genève  

Martial Van der Linden est professeur de neuropsychologie et psychopathologie à 
l'Université de Genève. Il est directeur adjoint du pôle de recherche national (PRN) en 
Sciences affectives. Ses recherches visent notamment à mieux comprendre le 
fonctionnement de la mémoire dans ses relations avec l’identité et les émotions. Ses 
travaux explorent également la contribution des dysfonctionnements cognitifs au 
développement de différents états psychopathologiques.     
 

 
Résumé de la conférence  

 
De nombreuses données (cognitives, neuropsychologiques et d’imagerie cérébrale) montrent 
que la capacité de se souvenir d’événements passés est intimement liée à la capacité de se 
projeter dans le futur. Cette capacité de voyage mental permet à l’individu de prendre 
conscience de son existence et de son identité dans le temps subjectif (état de conscience 
autonoétique). Dans ce contexte, la difficulté observée chez les patients schizophrènes de se 
projeter mentalement dans le passé et le futur pourrait être en lien avec une perturbation du 
sentiment de continuité de soi dans le temps. La projection dans le passé et dans le futur fait 
fortement appel à l’imagerie visuelle (considérée comme un langage privilégié des buts) et 
possède une composante émotionnelle importante. Ainsi, la simulation mentale de situations 
émotionnelles constituerait également un moyen d’aider à prendre des décisions adaptées et 
elle jouerait un rôle dans la régulation émotionnelle ainsi que dans la construction et le maintien 
d’une image positive de soi.        
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