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Les grands défis scientifiques et sociétaux
de ce siecle

Mercredi 9 mars

Identification et accompagnement des troubles développementaux : le cas du trouble du
spectre autistique chez I’enfant dans des pays a revenu faible et intermédiaire

par Paulina Buffle, Chercheuse, Université de Genéeve

Les troubles neurodéveloppementaux se manifestent de maniére précoce et se
définissent par des difficultés dans une ou plusieurs sphéres du développement. Parmi
eux, le trouble du spectre autistique (TSA) est une condition caractérisée par une
altération de la communication sociale, la présence de comportements répétitifs ou des
intéréts particulierement intenses. Il existe une trés grande variabilité dans le profil
d’habilités et faiblesses chez les individus avec un TSA. Alors que certaines personnes
requiérent des appuis ponctuels et ménent une vie autonome, d'autres ont d'importantes
difficultés dans leurs apprentissages et dans leur développement et nécessitent un
soutien et des soins tout au long de leur vie. La prévalence mondiale des TSA suggére
qu’au moins un enfant sur 100 a une forme d’autisme. Cependant, les estimations dans
les pays a ressources faibles et intermédiaires sont souvent remarquablement plus
faibles. En effet, le nombre de personnes qui ont besoin de soutien dans ces contextes
pourrait étre sous-estimé en raison des difficultés dans le diagnostic. Ce dernier s’effectue
de maniére clinique et sur la base d’instruments congus dans des contextes occidentaux.
De la méme facon, les interventions éducatives spécifiques pour le TSA ont été
développées dans des contextes riches en ressources et majoritairement anglophones.
Ces interventions requierent souvent une adaptation culturelle et, pour étre efficaces,
elles devraient prendre en compte les caractéristiques des populations dans lesquelles
elles vont étre utilisées. Nous présenterons certains facteurs qui constituent des barriéres
a la détection précoce du TSA dans des contextes a revenu faible et intermédiaire, et des
exemples d’interventions mises en place dans ces contextes dans le but de répondre aux
besoins d’enfants avec un TSA et leurs familles.
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Paulina Buffle est chercheuse associée au laboratoire du développement
sensori-moteur affectif et social (SMAS) de I'Université de Genéve ou elle
a obtenu son doctorat en psychologie. Sa carriere scientifique est motivée
par un intérét particulier pour la promotion de lidentification et de
l'intervention chez les enfants avec un trouble du spectre autistique (TSA)
et d'autres troubles développementaux. Elle a été maitre de conférences
en psychologie a I'Université San Francisco de Quito et chercheuse invitée
a la faculté de médicine de I'Université Catholique de Quito ou elle a
contribué au domaine du diagnostic précoce du TSA, notamment avec la
publication en espagnol d’une revue de la littérature sur les bonnes

pratiques adaptées a des milieux pédiatriques. Elle a aussi participé a
I'entrainement d’internes et des pédiatres a l'identification et le diagnostic du TSA. Pendant son
séjour en Equateur elle a diffusé des connaissances sur les modéles d’intervention basées sur
des preuves et a mis en place et participé a la formation d’éducateurs spécialisés. Actuellement
elle travaille sur I'adaptabilité de l'intervention destinée a des jeunes enfants dans des contextes
de groupe, ainsi que sur l'utilisation des méthodes de télésanté pour améliorer I'accés aux
services pour les personnes avec TSA et leurs familles.
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