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Les grands défis scientifiques et sociétaux
de ce siecle

Mercredi 18 mai
Développer la santé mentale : Apports des recherches sur la pleine conscience
par Rebecca Bégue-Shankland, Professeure, Université Lumiére Lyon 2

La période de pandémie actuelle et la crise économique et sociale qui pourrait en résulter
ameéne les gouvernements a placer le développement de la santé mentale des citoyens
au cceur des priorités. C'est ainsi que le développement des compétences psychosociales
commence a trouver sa place dans ['éducation en milieu scolaire et dans
l'accompagnement des familles. Cette conférence présentera les résultats des
recherches portant sur les facteurs protecteurs en santé mentale sur lesquels il est
possible d'agir, notamment par le biais de pratiques de pleine conscience. Il s’agit de
pratiques visant a développer une qualité d’attention au moment présent et une attitude
d’ouverture et de non-jugement ayant pour but de favoriser une meilleure aptitude a faire
face aux situations rencontrées et a développer des relations constructives. Ces pratiques
favorisent ainsi le développement de compétences adaptatives utiles tout au long de la
vie.

Lecture proposée

Lamboy, B., Shankland, R., & Cardoso, T. (2016). Prévention et promotion de la santé mentale
chez les enfants par le développement de la pleine conscience et des compétences
psychosociales. In E. Fall (ed.), Introduction a la pleine conscience. Paris : Dunod

Rebecca Bégue-Shankland est Professeure des Universités en
psychologie du développement a I'Université Lumiére Lyon 2,
Laboratoire Développement, Individu, Processus, Handicap,
Education. Elle est responsable de I'Observatoire de la Parentalité
et du Soutien a la Parentalité de la Maison des Sciences de 'Homme
Alpes. Elle a été membre de la Commission des 1000 premiers jours
de lI'enfant pour le Ministere des Solidarités et de la Santé, est
- | membre du Conseil Scientifique de 'Education Nationale, et membre
du Groupe de Travail sur le Référentiel des Compétences
Psychosociales pour Santé Publique France. Ses travaux portent sur
la promotion de la santé mentale. Elle a publié¢ de nombreux ouvrages sur ce théme, dont le
dernier Développer la santé mentale des étudiants, paru en 2021 aux Editions Masson.

Centre EE55iE
Jean f{%
1 Boulevard du Pont d’Arve 40 | 1205 Genéve e

Pla g et e

www.archivespiaget.ch | info@archivespiaget.ch

UNIVERSITE
DE GENEVE

FACULTE DE PSYCHOLOGIE
ET DES SCIENCES DE L’EDUCATION




