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La période de pandémie actuelle et la crise économique et sociale qui pourrait en résulter 
amène les gouvernements à placer le développement de la santé mentale des citoyens 
au cœur des priorités. C'est ainsi que le développement des compétences psychosociales 
commence à trouver sa place dans l'éducation en milieu scolaire et dans 
l'accompagnement des familles. Cette conférence présentera les résultats des 
recherches portant sur les facteurs protecteurs en santé mentale sur lesquels il est 
possible d'agir, notamment par le biais de pratiques de pleine conscience. Il s’agit de 
pratiques visant à développer une qualité d’attention au moment présent et une attitude 
d’ouverture et de non-jugement ayant pour but de favoriser une meilleure aptitude à faire 
face aux situations rencontrées et à développer des relations constructives. Ces pratiques 
favorisent ainsi le développement de compétences adaptatives utiles tout au long de la 
vie.   
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